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Durchsetzungsstark im Beruf

Wer sich im Beruf erfolgreich behaupten mochte, braucht ein gutes Mald an Durchsetzungs-
starke. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie |hre Interessen in alltaglichen Berufssituationen
besser durchsetzen kénnen. Sie lernen faire Selbstbehauptungstechniken anzuwenden und
Uberprtfen, wo Kooperation und wo Abgrenzung angesagt ist.

Klaren Sie lhre ganz personliche Einstellung zu Macht und Erfolg und finden Sie Wege, wie Sie
andere Menschen fir Ihre Uberzeugungen gewinnen kdnnen.

ZIELGRUPPE

Fach- und FUhrungskrafte sowie Mitarbeiter,
die lhre Interessen besser durchsetzen und sich in
alltaglichen Machtspielen behaupten méchten

INHALTE

¢ Faire Durchsetzungsstrategien

Ihre Einstellung zu Macht und Erfolg
Machtspiele: Wer behélt die Oberhand?
¢ Einschilchterungsversuchen widerstehen

Die Kunst des Nein-Sagens

Starke Sprache einsetzen

METHODEN

Lerndialoge, Einzel- und Gruppenarbeit,
kurze theoretische Inputs, Interaktionstbungen,
Feedback

IHR DOZENT

Jirgen Werner ist Jurist (M.A.), Sozial-
wissenschaftler und Kommunikations-
trainer. Er schult Fuhrungskrafte
schwerpunktmafig in den Bereichen
Kommunikation, Rhetorik, Menschen-
kenntnis, Deeskalation, Personlichkeits-
entwicklung und Selbstmanagement.
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