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Moderation

Besprechungen sollen so effektiv wie möglich sein und schnell zu guten Ergebnissen führen. 
Der Schlüssel dafür ist eine gute Moderation. Meistens ist der Moderierende jedoch keine 
neutrale Person, sondern selbst Teil der Besprechung und inhaltlich involviert. Dies stellt ganz 
besondere Anforderungen an diese Aufgabe. 

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Besprechungen wirkungsvoll und konstruktiv vorbereiten, 
leiten und moderieren. 

ZIELGRUPPE

Fach- und Führungskräfte, die Besprechungen effektiv 
und zielorientiert leiten wollen

INHALTE

•	 Die Vorbereitung der Besprechung 

•	 Der Beginn der Besprechung 

•	 Leitsätze für das Leiten von Besprechungen 

•	 Leitsätze für das Leiten von sich selbst 

•	 Regeln für effektive Teambesprechungen 

•	 Entwicklung der Ziele der Besprechung 

•	 Rolle und Aufgaben des Leiters/der Leiterin 

•	 Das Boot auf Kurs halten: Moderationstechniken 

•	� Was tun, wenn die Diskussion aus dem Ruder 
läuft? 

•	 Das Erzielen gemeinsamer Ergebnisse 

•	 Entscheidungen treffen 

•	� Der Abschluss einer Sitzung als Brückenschlag in 
die Zukunft

METHODEN

Theoretische Inputs, Interaktionsübungen,  
Praxisbeispiele, Erfahrungsaustausch 

IHR DOZENT

Oliver Dorgerloh ist systemischer Bera-
ter, Supervisor und Organisationsent-
wickler (DGSF). Er ist Dozent für syste-
mische Beratung am DGST und arbeitet  
freiberuflich im Wirtschafts- und psycho-
sozialen Bereich mit Führungskräften 
und in der Organisationsentwicklung.

�

Tipp: Besuchen Sie auch unser Web Seminar 
„Online-Moderation“.

Besprechungen erfolgreich und effizient leiten
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