PROGRAMM 2021

Augenschule fur Bildschirmtatigkeit

Sehtraining als Teil der betrieblichen Gesundheitsforderung

Heutzutage befinden sich unsere Augen bei der Arbeit im Bildschirmdauermodus.

In diesem Seminar lernen Sie, lhre Augen fir die Herausforderungen des Alltags zu starken, unge-
nutzte Sehpotenziale zu aktivieren und Ermutdungserscheinungen zu verhindern. Erleben Sie Ihre
Augen im Zusammenspiel mit [hrem Organismus und verbessern Sie |hr kdrperliches Wohlbefin-
den. Besonders im Fokus steht in diesem Seminar der Stress fir die Augen durch die tagliche
Bildschirmtatigkeit. Diesen Stress abzubauen, die Augen beweglich zu halten und durch Entspan-
nung und Regeneration zu entlasten, leistet einen wichtigen Beitrag fur gesundes Sehen.

Das Seminar beinhaltet viele praktische Ubungen — sowohl fiir Normalsichtige zur Pravention als
auch fur Kurz-, Weit- und Alterssichtige zur Umsetzung in den Alltag.

Alle, die viel Arbeitszeit am Bildschirm verbringen Kurzvortrag, praktische Ubungen

Christiane Stiitz ist Referentin, Coach
und Inhaberin der Firma Bildungsstutz-
punkt.

Einfdhrung in die Funktionsfahigkeiten der Augen
im Zusammenspiel mit dem Organismus

e Aktive Belebung und Starkung der Sehkraft

e Forderung der Augenbeweglichkeit, Augenmuskel-
training

e Erweiterung des peripheren Sehens

® Nah- und Fernsehen (Akkommmodation)

e Starkung der Fusionsfahigkeit (Beidaugigkeit)

¢ Augenschule fur Bildschirm-Arbeiten

¢ Entspannungs- und Wahrnehmungsibungen

e Augenerlebnisse durch Licht, Farben und Fantasie
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9:15 Uhr - 16:45 Uhr
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