PROGRAMM 2021

Gesundheit aktiv fordern
Im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagement

Gesundheit ist unser hochstes Gut. Im Zeitalter der Medienvielfalt und der Informationsver-
dichtung sind jedoch viele Bereiche der korperlichen und geistigen Gesundheit nicht mehr im
Fokus des taglichen Lebens. Trotz allgemein guter Lebensbedingungen steigt die Zahl der

chronisch Kranken stetig an.

Wer jedoch die Prozesse seines Korpers kennt, kann selbst Einfluss auf die Gesundheit neh-
men. In diesem Seminar erhalten Sie viele Uberraschende Erkenntnisse, die Sie auf vielfaltige
Weise in |hr Leben integrieren kdnnen. Schenken Sie dem Thema Gesundheit wieder mehr

Aufmerksamkeit!

Mitarbeiter*innen und Fuhrungskréfte, die fit,
leistungsfahig und gesund bleiben wollen

e Die 4 Saulen der Gesundheit
¢ Die natlrliche Intelligenz des Kdrpers fordern
e DenkanstofRe zur individuellen Gesundheit

e Stressreaktionsebenen und die daraus
resultierenden PraventionsmalRnahmen

e Aktivierungsibungen zum Anstol3 der Selbst-
heilungskrafte

. Harmonisierung der wichtigsten Organe durch
Ubungen aus der Brainkinetik

¢ Energietibungen zur Starkung der allgemeinen
Gesundheit

e Gelenkwechselbeziehungen zur individuellen

Anwendung im Alltag bei Schmerzen und
Verletzungen

Kurzvortrag, praktische Ubungen

Hinweis: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
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zum Seminar

Christiane Stiitz ist Referentin, Coach
und Inhaberin der Firma Bildungsstitz-
punkt.

VWA

07.07.2021 | # 41097F

9:15 Uhr — 16:45 Uhr

Haus der Akademien, Freiburg
246,00 €

0761 38673-0

anmeldung@vwa-freiburg.de



